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EMBAH Yatj, (dua dari kiri) ketika
jtemdi genyelidik dari UTHM.

Kaii ‘azimat’ Embah

B Penyelidik UTHM cari formula ketahanan wanita tertua

Oleh Mohd Hanafis Abdul Haris
dan Mustapa Ismail
am@hmetro.commy

Batu Pahat

malan serta petua
‘azimat’ yang di-
amalkan Yati Musdi,
116, yang kekal sihat sehing-
ga kini mendorong sekum -
pulan sainfis serta penye-
Jlidik bioteknologi dan bio-
sains dari Universiti Tun
Hussein Onn Malaysia
(UTHM) untuk membuat
kajian lanjut terhadapnya.
Kehadiran lima saintis da-
ripada Fakulti Sains, Tekno-
logi dan Pembangunan Insan

UTHM itu tercetus selepas.

membaca laporan disiarkan
akhbar ini mengenai amalan
pemakanan serta petua unik
wanita dari Kampung Parit
Haji Noor, Sri Medan, yang
boleh dianggap sebagai ma-
nusia tertua di dunia, ba-
ru-baru ini.

Malah, mereka ternyata ka-
gum dengan kekuatan daya
fikir dan ingatan Yati atau Em-
bah, selain kemulusan serta
keanjalan kulitnya yang masih
kekal serta disifatkan lebih

baik daripada sesetengah wa-
nita pertengahan usia.
Pensyarah Kanan Mikro-
biologi di Fakulti Sains, Tek -
nologi dan Pembangunan
Insan UTHM Dr Balkis Abd
Talip berkata, kunjungan ke
atas Embah itu kali kedua
bagi membuat kajian me-
ngenai amalan pemakanan

masih anjal dan lembap.
“Kebiasaannya wanita
yvang putus haid mengalami
kulit kering dan terpaksa
menggunakan bantuan pe-
lembap secara lebih kerap,”
katanya selepas mengunju-
ngi Embah di rumah anak
keduanya, Badi’ah Maon, 71,
di Parit Penghulu, Sengga-

serta petua dirinya. rang, dekat sini, semalam.
Dr Balkis yang juga Ke- Kesan penggu-
tua Jabatan Teknologi naan herba dan
Dan Warisan dari tumbuhan semu-
fakulti sama ber- FAKTA la jadi seperti
kata, pihaknya (2R Gl amalan menggu-
bukan saja ka- 116 tahun tidak nakan  minyak
gum dengan ke- pernah mendapat  ESRSPY untuk
kuatan daya fikir \GRGECELLRESILY 1ombutmya  serta
Embah yang ma- menggunakan be-

sih ampuh walau-
pun usia melebihi satu
abad, malah kesihatannya
secara keseluruhan tidak
pernah sekali pun menda-
patkan rawatan daripada
hospital.

“Kami mendapati bukan
saja kesihatan Embah masih
baik, malah kami sebenar-
nya kagum dengan kekuatan
daya fikir serta tubuhnya te-
rutama kuku serta kulitnya
yang masih berkeadaan baik,

dak sejuk buatan
sendiri dari campuran
beras dan daun cekur untuk
kulit badannya, amat me-
nakjubkan serta mengatasi
kosmetik moden.

“Malah, kekuatan daya
pemikiran Embah menye-
babkan dia masih dapat ber-
kongsi petua dan amalannya
menggunakan pelbagai her-
ba dan tumbuhan tempatan
termasuk lempoyang, ku-
nyit, halia, daun sekentut,

pucuk jambu, belut dan pu-
tik nangka, yang semuanya
kami rekodkan untuk bahan
kajian dan penyelidikan lan-
jut,” katanya.

Awal bulan lalu, akhbar ini
melaporkan mengenai Yati
yang lebih dikenali sebagai
Embah, sudah berusia 116
tahun berdasarkan catatan
pada dokumen MyKad mi-
liknya, sekali gus boleh di-
anggap manusia tertua di
dunia.

Sementara itu, Dr Faridah
berkata, hasil kajian ringkas
dan perkongsian petua ber-
sama Embah memberikan-
nya input membantu hasil
penyelidikannya bagi meng-
hasilkan ubat bagi merawat
Alzheimer atau nyanyuk.

“Pertemuan bersama Em-
bah hari ini (semalam) amat
bermanfaat kerana saya
akan menggunakan herba
dan tumbuhan yang digu-
nakan Embah dalam kajian
lanjut bagi menghasilkan
ubat antinyanyuk kerana
sebelum ini saya hanya gu-
nakan daun kaduk dan pe-
gaga sebagai asas penyeli-
dikan,” katanya.




